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Обращение организации

СмирновАлександр Александрович

Президент

ФедерацияАдаптивного Тхэквондо  
России, приглашает
к сотрудничеству.

Уважаемые коллеги, Федерация Адаптивного Тхэквондо России, 
приглашает к сотрудничеству региональных тренеров, спортсменов, 
методистови других профессионалов, по любому направлению  
тхэквондо для развития адаптивного тхэквондо в вашем регионе или 
городе.
Мы поддерживаем всех людей России с физическими, 
интеллектуальными и другими особенностями, которые будут 
заниматьсяадаптивным Тхэквондо. Федерациявзяла свое начало  
в 2018 году, в 2022 году получила официальныйстатус. ОФСОО
«ФЕДЕРАЦИЯ ТХЭКВОНДО (СПОРТ ГЛУХИХ И СПОРТ ЛИЦ 
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)»
В Президиум «ФАТ»России, входятсамые именитые и опытные  
спортсмены, основоположники тхэквондо и адаптивного спорта 
вРоссии.
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Наша миссия, целии задачи

Президент«ФАТ»РоссииСмирновА.А.

В Президиум «ФАТ»России,  
входятсамые именитые и  
опытные спортсмены,  
основоположники тхэквондо в 
России, профессоры,  
основателиадаптивного спорта  
в России и мире, лучшие/   
заслуженные тренерыРоссии и  
Европыи другие известные  
люди России. «ФАТ»РОССИИ  
ОБЪЕДИНЯЕТВСЕ  
НАПРАВЛЕНИЯТХЭКВОНДО  
(WT. ITF. ГТФ. МФТ)И  
ЯВЛЯЕТСЯОТДЕЛЬНЫМ  
ВИДОМ СПОРТА. «ФАТ»
России входитв «International
FederationAdaptive Taekwondo»  
IFATВ России и мире  
существуютнесколько основных
направлений тхэквондо (WTили  
WTFGTF, ITF, МФТи другие),

существуюти менее известные  
направления.Как правило, в  
большинстве случаев  
Федерациисоревнуютсямежду  
собой, а внекоторых случаях  
даже враждуют, иногда прямо  
запрещаютсвоим членам  
участие влюбых мероприятиях,  
которые организуютдругие  
Федерации (направления  
тхэквондо)и не допускают  
членовдругих Федерацийна  
свои мероприятия.«ФАТ»  
России объединяетвсе  
направлениятхэквондо водну  
дружную команду, любой  
спортсмен, из любого вида  
адаптивного тхэквондо может 
вступитьв члены«ФАТ»России,  
приниматьучастие в
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Наша миссия, целии задачи

соревнованиях, 
чемпионатах и первенствах  
России, АЗИИ,

Европыи мира, а также  
пользоватьсявсеми  
доступными мерами  
поддержки от«ФАТ»  
России, при этом  
спортсмен можети дальше  
заниматьсясвоим  
направлением адаптивного 
тхэквондо и состоятьв  
других федерациях или  
можетзаниматься  
адаптивным тхэквондо в  
залах «ФАТ»России,  
расположенных вразных  
городах РФ.

«ФАТ»России  
поддерживаетразвитие

всех видовадаптивного  
тхэквондо путем  
проведениямероприятий  
(чемпионаты, турниры,  
первенства) вРоссии,  
Европе и мире. "ФАТ"  
России выплачивает  
стипендии лучшим  
спортсменам Федерации.
«ФАТ»России  
поддерживаетразвитие  
всех видовадаптивного  
тхэквондо путем  
проведениягрантовых  
конкурсови  
предоставлениясубсидий.
«ФАТ»России на  
безвозмезднойоснове для  
тренеров, проводит  
дистанционное 
переобучение/повышение 
квалификациипо

направлению «адаптивная  
физическаякультура и  
спорт»вНГУ им П. Ф.  
Лесгафта с получением  
диплома об окончании  
обучения.

Все расходы, связанные с  
выездом сборной России  
на международные  
соревнования, беретна  
себя«ФАТ»России (только  
отобранные в сборную  
спортсмены). Добро  
пожаловатьвкоманду
«ФедерацииАдаптивного  
Тхэквондо России»

Федерациявзяла свое  
начало в2018 году, в 2022  
году получила  
официальныйстатус.

ОФСОО «ФЕДЕРАЦИЯ  
ТХЭКВОНДО (СПОРТ  
ГЛУХИХ И СПОРТЛИЦ С  
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ)»

«ФАТ»РОССИИ  
ОБЪЕДИНЯЕТВСЕ  
НАПРАВЛЕНИЯ 
ТХЭКВОНДО (WT. ITF. ГТФ.  
МФТ)И ЯВЛЯЕТСЯ  
ОТДЕЛЬНЫМ ВИДОМ  
СПОРТА.

«ФАТ»России входитв

«International Federation  
Adaptive Taekwondo»IFAT

В России и мире  
существуютнесколько  
основных направлений  
тхэквондо (WTили WTF
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Наша миссия, целии задачи

GTF, ITF, МФТи другие),  
существуюти менее  
известные направления.

Как правило, в  
большинстве случаев  
Федерациисоревнуются  
между собой, а в  
некоторых случаях даже  
враждуют, иногда прямо  
запрещаютсвоим членам  
участие влюбых  
мероприятиях, которые  
организуютдругие  
Федерации (направления  
тхэквондо)и не допускают  
членовдругих Федераций  
на своим мероприятия.

«ФАТ»России объединяет  
все направления  
тхэквондо, любой

спортсмен, из любого вида  
адаптивного тхэквондо  
можетвступитьвчлены
«ФАТ»России, принимать  
участие в соревнованиях,  
чемпионатах и первенствах  
России, АЗИИ, Европыи  
мира, а так же  
пользоватьсявсеми  
доступными мерами  
поддержки от«ФАТ»  
России, при этом  
спортсмен можети дальше  
заниматьсясвоим  
направлением адаптивного 
тхэквондо и состоятьв  
других федерациях или  
можетзаниматься  
адаптивным тхэквондо в  
залах «ФАТ»России  
расположенных вразных  
городах РФ.

Добро пожаловатьв  
команду «Федерации  
Адаптивного Тхэквондо  
России»

«ФАТ»России  
поддерживаетразвитие  
всех видовадаптивного  
тхэквондо путем  
проведениямероприятий  
(чемпионаты, турниры,  
первенства) вРоссии,  
Европе и мире.

«ФАТ»России  
поддерживаетразвитие  
всех видовадаптивного  
тхэквондо путем  
проведениягрантовых  
конкурсови  
предоставлениясубсидий.

«ФАТ»России на  
безвозмезднойоснове для  
тренеров, проводит  
дистанционное 
переобучение/повышение 
квалификациипо  
направлению «адаптивная  
физическаякультура и  
спорт»вНГУ им П. Ф.  
Лесгафта с получением  
диплома об окончании  
обучения.

Что означаетадаптивное  
тхэквондо?

Спортсмен можетстать  
членом «ФАТ»России  
независимо оттого, какой  
у спортсмена  
диагностирован диагноз.
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Наша миссия, целии задачи

Если у вас физическое,  
интеллектуальное 
отклонение или другие  
особенности, мынадеемся,  
что выбудете заниматься  
адаптивным тхэквондо.

«ФАТ»России  
поддерживаети  
продвигаетчестные  
правила спорта для, чтобы  
лучше поддерживатьи  
вовлекатьвсех в общество.

«Ограниченные  
возможности»

Особые образовательные  
потребности лицс  
трудностямивобучении,  
эмоциональнымиили  
поведенческими

проблемами или  
физическими 
недостатками.

Инструктору, важно  
адаптироватьметоды  
тренировок, подходящие  
дляособенных  
спортсменов, вместо того,  
чтобыпытаться  
формироватьученика в  
соответствиис техникой.Во  
времяобученияважно  
также понимать, что  
многим может  
потребоватьсядругой  
методобученияв  
соответствиис  
индивидуальными 
потребностями своих  
недугов. Все мыучимся  
уникальным образом, и у

всех нас естьособые  
потребности.Вотпочему,  
подходяк обучению,  
независимо оттого, кому  
тренер хочетпреподавать,  
нужно знатьсвои  
собственные пределыкак  
учителяи, прежде всего,  
пониматьпринципы,  
лежащие воснове его или  
ее собственного боевого  
искусства.

Цели «ФАТ»России:

Обеспечение и  
популяризация 
преимуществтхэквондо для  
здоровьялюдей с  
ограниченными 
возможностями здоровья.

Наладитьсвязьсо всеми  
организациямитхэквондо,  
заинтересованнымив  
участии пододной  
Федерацией, способствуя  
сотрудничеству между  
группами путем  
объединениябольшего  
количества группвболее  
единую организациюс  
цельюобъединения  
спортсменовс особыми  
потребностямивРоссии и  
во всем мире.

Информировать 
инструкторово  
сообществе людей с  
особыми потребностями,  
чтобыпомочьим улучшить  
физическую форму,  
гибкость, уверенностьв
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Наша миссия, целии задачи

себе, самоуважение и  
благополучие.

Поощрятьинструкторов,  
чтобыони помогалилюдям  
с особыми потребностями  
вести более позитивную  
жизньи помогатьчленам  
сообщества увидеть, что  
они могутполностью  
реализоватьсвой  
потенциалнезависимо от  
своих особенностей.

Привлекать, 
пропагандироватьвид  
спорта тхэквондо  
спортсменам с особыми  
потребностяминезависимо  
отфинансового дохода.

Обеспечитьчленов«ФАТ»  
России образовательной  
программойдля  
инструкторов, курсами и  
семинарами.

Предоставлять 
возможностьчленам «ФАТ»  
России участвоватьв  
местных, региональных,  
национальных и  
международных 
чемпионатах.

НАША МИССИЯ

Предоставлятьи  
пропагандировать 
преимущества Тхэквондо  
дляздоровьяи  
физического развития

людей с ограниченными  
возможностями.
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Наша комманда

Вице-президент«ФАТ»России  
ЕвсеевС.П.

Вице-президент«ФАТ»России  
СимаковА.М.
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Наша комманда

Вице-президент«ФАТ»России  
ПетровМ. В.

Вице-президент«ФАТ»России  
МомотД. А.
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Наша комманда

Вице-президент«ФАТ»России  
МаринИ.Н.

Членпопечительского совета  
ЦыпкинА. Е.
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Наша комманда

Членпопечительского совета  
КондрашинВ. И.

Членпопечительского совета  
КрюковИ. Г.
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Наша комманда

Членпопечительского совета  
ТурковА.И.

Членпопечительского совета  
ГалезникИ.П.
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Где мыработаем

56
регионов работы

организации
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О программе

Адаптивное тхэквондо

15



Адаптивное тхэквондо

О программе

«ФАТ»России объединяетвсе направлениятхэквондо, любойспортсмен,  

из любого вида адаптивного тхэквондо может вступить в члены «ФАТ» 

России, принимать участие всоревнованиях, чемпионатах и первенствах 

России, АЗИИ, Европы и мира, а так же пользоваться всеми доступными 

мерами поддержкиот«ФАТ»России.
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Адаптивное тхэквондо

О программе (участники)

2 300
Дети, подросткии взрослые с ОВЗ и/ или  

инвалидностью
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Адаптивное тхэквондо

Оказаннаяпомощьи достигнутый эффект

-Более 2300 спортсменов занимается адаптивнымтхэквондопод эгидой

«ФАТ»России

-В более 15 домов интернатов России ведется направление «ФАТ» России

-Более 40 НКО ведет деятельность «ФАТ» России

-Более 25 мероприятий проведено «ФАТ» России в 2022 году.
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О программе

Всероссийский адаптивный полумарафон

19
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Всероссийский адаптивный полумарафон «ЗаБег»

О программе

В разных городах России прошелкрупнейший, всероссийский, ежегодный

«АдаптивныйЗаБег», организованный«ФедерациейАдаптивного  

ТхэквондоРоссии» мероприятие состоялось благодаря поддержкепроекта

«Лига Героев», всероссийского полумарафона «ЗаБег»илично Ксении  

Шойгу и Дениса Анникова.

В «адаптивном ЗаБеге» принялиучастие детиот5 лет, молодежь 

и взрослые с ОВЗ и/или инвалидына дистанции от1 до 10 км.
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Всероссийский адаптивный полумарафон «ЗаБег»

О программе

400
Дети, подросткии взрослые с ОВЗ и/ или  

инвалидностью.
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Всероссийский адаптивный полумарафон «ЗаБег»

Оказаннаяпомощьи достигнутый эффект

Впервые к участию в «ЗаБеге» были приглашены участники СВО, самые 

активныеоказались вУфе, они пробежали разные дистанции от5 до 10 км, 

практически все участники мероприятия на следующей неделе 

отправляются в зону СВО, мы рады что перед столь важной задачей для 

всех жителей России, поставленной им Министерством обороны РФ они 

получилиположительные эмоции.
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О программе
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Развитие адаптивного спорта вновых  
республиках



Развитие адаптивного спорта вновых республиках

О программе

25 апреля Президент «ФАТ»России Смирнов Александр и вице-президент 

Петров Михаил, посетили Луганск, привезли комплекты для защиты и для 

тренировокпо единоборствам (жилеты,шлемы, лапы, ракетки)

в Инваспорт ЛНР, Областной центр по Физической Культуре и Спорту 

Инвалидов, при поддержке которого будет развиваться и вести 

деятельность«ФАТ»ЛНР, вЛНР сейчас оченьактуальна тема адаптивного 

спорта, его надо восстанавливать иразвивать.
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Развитие адаптивного спорта вновых республиках

О программе

5 000
Люди с ОВЗ и/ илиинвалидностью.

Участники СВО
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Развитие адаптивного спорта вновых республиках

Оказаннаяпомощьи достигнутый эффект

Начинаем реализациюпроекта по строительству центра адаптивных видов  

спорта в Луганске, площадью порядка 2500 кв. м, подобрали площадку 

для застройки, это будет очень важный проект Федерального масштаба, 

которыйдаст возможность заниматься различными видами спорта людям

с ОВЗ и/или инвалидам, так жепроходитьфизическую реабилитацию 

участникам СВО.
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Поступление  
средств

Всего поступлений  
за 2022 год:

2268000,00руб

Остатокна конец  
отчетного периода:

9000,00руб

Собственный вклад

1700000,00₶
74,96%

Пожертвованияотюридических лиц

350000,00руб
15,43%

Поступленияотдругих источников

150000,00руб
6,61%

Остаток средствс прошлого года

52000,00руб
2,29%

Пожертвованияотфизических лиц

16000,00руб
0,71%
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Все расходы

Всего организация  
потратила:

2259000,00руб

Остатокна конец  
отчетного периода:

9000,00руб

Материально-техническое обеспечение

730000,00руб
32,32%

Зарплата и другие выплатысотрудникам

420000,00руб
18,59%

Командировочные и транспортные расходы

385000,00руб
17,04%

Образование иповышение квалификации  

сотрудников

280000,00руб

12,39%

Общехозяйственные расходы

210000,00руб
9,30%

Адреснаяпомощь

172000,00руб
7,61%

Расходыофиса

32000,00руб
1,42%
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Все расходы

Всего организация  
потратила:

2259000,00руб

Остатокна конец  
отчетного периода:

9000,00руб

Расходные материалы

30000,00руб
1,33%
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Расходы
на административно
-
управленческую  
деятельность
Общийрасходза  
отчетныйгод:

534000,00руб

Командировочные и транспортные расходы

280000,00₶
52,43%

Зарплата и другие выплатысотрудникам

150000,00руб
28,09%

Адреснаяпомощь

72000,00руб
13,48%

Расходыофиса

32000,00руб
5,99%
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Адаптивное  
тхэквондо
Основнаяпрограмма

Расходы
по программе:

1190000,00руб

Материально-техническое обеспечение

620000,00₶
52,10%

Образование иповышение квалификации  

сотрудников

280000,00руб

23,53%

Зарплата и другие выплатысотрудникам

190000,00руб
15,97%

Адреснаяпомощь

100000,00руб
8,40%
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Всероссийски
й  адаптивный 
полумарафон 
"ЗаБег"
Основнаяпрограмма

Расходы
по программе:

430000,00
руб

Общехозяйственные расходы

210000,00₶
48,84%

Материально-техническое обеспечение

110000,00руб
25,58%

Зарплата и другие выплатысотрудникам

80000,00руб
18,60%

Расходные материалы

30000,00руб
6,98%
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Развитие 
адаптивного спорта  
вновых  
республиках
Основнаяпрограмма

Расходы
по программе:

105000,00руб

Командировочные и транспортные расходы

105000,00₶
100,00%
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Контакты

Официальное наименование: ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ "ФЕДЕРАЦИЯ ТХЭКВОНДО (СПОРТ ГЛУХИХ И СПОРТ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ)"

ИНН организации:

7804693975

КПП организации:

780401001

ОГРН организации:

1227700359655

Юридический адрес

195297, город Санкт-Петербург, Суздальский пр-

кт, д. 77 к. 1

Телефон

+7 (812)440-44-75

Электроннаяпочта

info@tkdi.ru

Официальный сайт

https://tkdi.ru/
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Фактический адрес

194021, город Санкт-Петербург, улица Болотная, д 2.



Как нам помочь
Сделатьпожертвование 

Поддержатьинформационно

Отчёт сделан вконструкторе отчётовпроекта «Ядро» Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие 

гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов

35

https://tkdi.ru/howtohelp/
https://tkdi.ru/

