
ФЕДЕРАЦИЯ АДАПТИВНОГО

ТХЭКВОНДО РОССИИ

Мероприятия и меры поддержки 

адаптивного спорта в ЛНР и по всей России 



Федерация по прямому виду адаптивного спорта.

В России и мире IFAT и «ФАТ» России является федерацией для людей с

ОВЗ и/или инвалидностью, дает возможность всем объединиться и 

выступать на официальных общероссийских и международных

мероприятиях.
(адаптивное тхэквондо – бесконтактный вид спорта)

«ФАТ» России имеет отделения в Белоруссии и Аргентине и получила 

официальный статус Международной Федерации

О ФЕДЕРАЦИИ



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

-Повышение качества жизни детей, подростков, молодых 

и взрослых с ограниченными возможностями здоровья;

-Повышение лояльности общества к людям с

особенностями физического развития;

-Обеспечить членов «ФАТ» России 

образовательной программой для инструкторов;

-Сделать доступным адаптивный спорт в России и мире;

-Открывать центры адаптивных видов спорта по всей

России;

-Развитие и популяризация адаптивного ГТО.



СУТЬ ПРОЕКТА

-Адаптивное тхэквондо для людей с ограниченными возможностями здоровья 

начало активно развиваться в России в 2018 году;

-Создание в 2022 году (официальной) всероссийской федерации адаптивного 

тхэквондо стало следующим очевидным, прорывным этапом развития этого 

вида спорта;

-До недавнего времени государственная социальная политика была 

ориентирована в основном на изоляцию людей с ОВЗ и содержание их в 

стационарных учреждениях интернатного типа мы против этого;

-Одним из условий успешной социализации людей с ОВЗ является занятие

физической культурой и спортом, в котором человек может почувствовать свою 

значимость;

-Адаптивная физическая культура выступает как средство для интеграции, 

адаптации и социализации личности, так как способствует сохранению, 

укреплению и развитию физических качеств, позволяет раскрыть горизонты 

физического потенциала.



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

- Дети с ОВЗ и/или инвалидностью - 3х до 18 лет;

-Молодежь и взрослое население с ОВЗ и/или инвалидностью - от 18х до 

95 лет;

- Родители детей с ОВЗ и/или инвалидностью;

- Преподаватели спортивных дисциплин;

- Детские дома и дома интернаты.



ИТОГИ 2023 ГОДА

ПРОВЕДЕНЫ:

-Кубок «Федерации» 17.09.2023 (Самара)—(в рамках Кубка прошел 

отборочный этап в сборную России на Кубок Мира 2023)

-Чемпионат-Первенство «ФАТ» России 14-15.12.2023 (Уфа)

-Кубок «Башкортостана» 14-15.12.2023 (Уфа)

-Кубок «России» 11-12.05.2023 (Уфа)

-Кубок «Губернатора Самарской Области» 27-29.01.2023 (Самара)

-Кубок «Тольятти» 25.02.2023 (Тольятти)

-Кубок «Уфы» 23.04.2023 (Уфа)

-Чемпионат-Первенство «ФАТ» России 17-18.12.2022 (Уфа)

-Крупнейший, всероссийский адаптивной «ЗаБег»

Более 10 общественных и благотворительных мероприятий.



ТЕКУЩАЯ СТАДИЯ ПРОЕКТА

- Проект очень активно развивается, несмотря на политическую ситуацию в мире и санкции на

Российский спорт;

- В такое тяжелое время, мы смогли стать международной федерацией, в 2022 году

была основана International Federation Adaptive Taekwondo «IFAT» и мы объединили в себе

дружественные страны (не дружественные страны тоже хотят присоединиться);

- Весь мир, члены «IFAT», вступают в федерацию и участвуют в мероприятиях по нашим

правилам, правилам России!

- Мы доказали свою эффективность и важность, заслуженно стали официальным партнёром

«Национальные Проекты России» Национальный проект «Демография» - Федеральный проект 

«Спорт норма жизни», признание подписал Дмитрий Чернышенко.

- Наша федерация рекомендована "Агентством Стратегических Инициатив» для внедрения в регионах –

«Открыто для всех».

- «ФАТ» России вошла в ТОП-1000 лучший идей нового времени.



ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

В 2024 году мы планируем установку не менее 10 комплексов подготовки к сдаче адаптивного ГТО, первые 

три будут установлены: 

-Санкт-Петербург, ул Болотная 2, при центре адаптивных видов спорта;

-Луганск, ул Оборонная 48 при центре «Инваспорт»;

-Грозный, при Спортивная школа по Адаптивным Видам Спорта «Ламан АЗ»

Планируется привлечь к занятиям адаптивными видами спорта не менее 20 000 человек по всей России.

Планируется провести не менее 20 общероссийских и региональных соревнований.

В марте 2024 будет проведен «Кубок Мира» по адаптивному тхэквондо в Минске, (Чижовка арена) с 

участием более 30 стран и более 1000 особенных атлетов.

Будет проведен всероссийский адаптивный «ЗаБег»2024, в 30 регионах РФ и 3 стран мира, с участием 

более 10000 человек.

Будут проведены не менее 25 благотворительных мероприятий для людей с ОВЗ и/или инвалидностью и 

их близких.



ПОДДЕРЖКА АДАПТИВНОГО СПОРТА В РОССИИ ОТ 

«ФАТ» РОССИИ 2023-2024.

ФИНАСОВАЯ МЕРА ПОДДЖЕРКИ И ИНВЕНТАРЬ: 
2018 год - 2 региона, 800 000 рублей; 

2019 год - 2 региона, 900 000 рублей;

2020 год - 2 региона, 960 000 рублей:

2021 год - 4 региона, 1 200 000 рублей;

2022 год - 6 регионов, 2 100 000 рублей;

В ЛНР передано 10 специальных тренажеров, специально разработанных 

для реабилитации инвалидов и участников СВО. В декабре будет передан электроподъёмник для инвалидов 

колясочников Министерству спорта ЛНР.

2023 год - 13 регионов + новые регионы РФ, 13 900 000 рублей.
Поддержку от «ФАТ» России финансовую и материальную получают не только клубы и секции по адаптивному тхэквондо, но 

государственные и муниципальные центры адаптивных видов спорта.

ЛНР – МИНИСТЕРСВТО СПОРТА ЛНР 3 600 000 рублей (спортивные тренажеры для инвалидов и инвентарь)

ИНГУШЕТИЯ - ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ. 1 075 000 рублей.

ДАГЕСТАН - РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ «ВСЕРОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

СПОРТА ЛИЦ С ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ» 941 000 рублей

ЧЕЛЯБИНСК - ОБЛАСТНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО АДАПТИВНЫМ 

ВИДАМ СПОРТА ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ« 3 887 000 рублей.

Детские дома и дома интернаты Самарской области, Санкт-Петербурга и Республики Башкортостан.



ПОДДЕРЖКА АДАПТИВНОГО СПОРТА В 

РОССИИ ОТ «ФАТ» РОССИИ
ОБУЧЕНИЕ РЕГИОНАЬНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ:

(повышение квалификации в НГУ им П.Ф. Лесгафта) 

«Адаптинвая физическая культура и спорт»

2023 год - 26 специалистов из: 

Республики Башкортостан;

Республики Ингушетия;

Самарской области;

Республики Дагестан; 

Челябинской области;

Санкт-Петербурга.



ПОДДЕРЖКА АДАПТИВНОГО СПОРТА В 

РОССИИ ОТ «ФАТ» РОССИИ
ИНЫЕ ВИДЫ ПОДДЕРЖКИ В РОССИИ:

Бесплатные поездки на такси для спортсменов, к месту занятий и 

обратно;

Именные стипендии спортсменам;

Гранты, конкурсы и премии;

Бесплатное обучение в НГУ им П.Ф. Лесгафта;

Благотворительные мероприятия для людей с ОВЗ и их родственников;

Благотворительные мероприятия в детских домах и домах интернатах;

Спортивный инвентарь, для клубов, детских домов и домов интернатов;

Соревнования и мероприятия в России и по всему миру. 



МЫ РАБОТАЕМ НА БЛАГО РОССИЙСКОГО СПОРТА, ПРОВОДИМ 

КРУПНЕЙШИЕ, ОБЩЕСТВЕННЫЕ СПОРТИВНЫЕ И 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПИЯТИЯ, ПОДДЕРЖИВАЕМ 

РАЗВИТИЕ И ПОПУЛЯРИЗАЦИЮ ВСЕХ АДАПТИВНЫХ ВИДОВ 

СПОРТА В РОССИИ И В НОВЫХ РЕСПУБЛИКАХ, 

ПОПУЛЯРИЗИРУЕМ РОССИЮ В МИРОВОМ АДАПТИВНОМ 

СПОРТЕ.

МЫ НЕ ВЫДУМЫВАЕМ ЛИПОВЫЕ МЕЖДУНАРОДНЫЕ 

ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ БЮДЖЕТНЫХ СРЕДСТВ!
С Уважением, Смирнов Александр Александрович

Президент:

«Международного Инклюзивного Комитета»

«Международной Федерации Адаптивного Тхэквондо»

«Федерации Адаптивного Тхэквондо России»

Амбассадор «Агентства Стратегических Инициатив» по развитию

доступности инклюзии в РФ.

Основатель благотворительной организации АНО «ЦАФРДОВ»

Спасибо за внимание!
МЫ ВМЕСТЕ!


