
Международный 

Инклюзивный Комитет 

 

СОГЛАСОВАНО 

Смирнов А.А. 

Федерация Адаптивного 

Тхэквондо России 

 

СОГЛАСОВАНО 

Тюкина Е.А. 

 

 

 

 

 

Международная Федерация 

Адаптивного Тхэквондо 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Смирнов А.А. 

Федерация Адаптивного 

Тхэквондо Республики 

Беларусь 

 

СОГЛАСОВАНО 

Бержец В.Д. 

 

 

 

 

 

Международный Инклюзивный Комитет (IIC) 

Международная федерация адаптивного тхэквондо (IFAT) 

Федерация адаптивного тхэквондо России 

Федерация адаптивного тхэквондо Республики Беларусь 
 

Международный турнир по адаптивному тхэквондо 

«Кубок БРИКС» 

 

1. ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ. 

●  Популяризация и развитие различных направлений адаптивного 

тхэквондо, не входящих в программу Международного Паралимпийского 

движения; 

●  Вовлечение адаптивных спортсменов с когнитивными нарушениями в 

систематические занятия спортом и ведение здорового образа жизни; 



●  Укрепление и развитие спортивных связей между спортивными 

федерациями и клубами, занимающихся адаптивным тхэквондо в разных 

странах; 

●  Повышение квалификации адаптивных спортсменов, тренеров и судей; 

●  Выявление талантливых адаптивных спортсменов. 

●  Привлечение населения к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. 

2. МЕСТО и ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ. 

●  Республика Беларусь, город Минск 

●  “Универсальный спортивный комплекс”. Минск, Московский район, 

Каролинский проезд, 1 

●  Дата проведения: 15 - 17 ноября 2024 г. 

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА 

      Руководство проведения турнира возложено на Федерацию адаптивного 

тхэквондо России (ФАТ России) 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Председатель Оргкомитета – Смирнов Александр Александрович (Россия) 

Исполнительный директор Оргкомитета – Бержец Вячеслав Давидович 

(Республика Беларусь) 

Члены Оргкомитета: Фабиан Пини (Fabian Pini)  (Аргентина) 

                                    Тюкина Екатерина Александровна (Россия) 

Председатель Мандатной комиссии – Кондрашин Вячеслав Иосифович (Россия) 

Технический секретарь – хххххххххххххххххххххххххххххххххххх (Республика 

Беларусь) 

 

5. РАБОЧИЕ ЯЗЫКИ ТУРНИРА 

Русский язык 

Английский язык 

 

6. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

 Главный судья соревнований – ххххххххххххххххххххххххххххххххххххх 

(Республика Беларусь) 

 

       Заместитель Главного судьи соревнований - Иванов Павел Геннадьевич (Россия)           

 

       Главный секретарь – ххххххххххххххххххххххххххххххххххххх (Республика 

Беларусь) 

  



7. МАНДАТНАЯ КОМИССИЯ 

7.1. Состав: 

 

Председатель: Кондрашин В.И.- клинический психолог высшей категории (Россия) 

                                                        доктор психологических наук 

                                                        судебный эксперт в области психодиагностики   

 Члены:   

                          Романова Д.А.  -  врач-психиатр высшей категории (Россия), 

                                                       кандидат медицинских наук  

                          Устинова М.В.   -  психолог высшей категории (Россия) 

                                                        судебный эксперт в области психодиагностики   

                         ххххххххххххх    -  психолог (Республика Беларусь)     

 

7.2. Функционал: 

 

●  сбор и проверка предварительных заявок от Федераций и индивидуальных 

спортсменов; 

 

●  сбор и проверка окончательных заявок от Федераций и индивидуальных 

спортсменов; 

 

●  проверка личных документов адаптивных спортсменов, принимающих 

     участие в соревнованиях (паспорт, свидетельство о рождении); 

  

●  определение соответствия адаптивных спортсменов основным критериям 

годности для участия в соревнованиях, проводимых под эгидой IFAT; 

 

●  допуск на соревнования (проверка медицинских документов, протоколов 

освидетельствований, обследований и контрольных измерений, дающие 

возможности заниматься адаптивным тхэквондо)  

 

●  определение классификации адаптивных спортсменов в соответствии с 

критериями (группами/дивизионами), принятыми в IFAT; 

 

●  проверка квалификационных документов ФАТ, подтверждающих 

профессиональный уровень адаптивных спортсменов (сертификаты на пояса); 

 

●  практическая проверка на месте технической готовности спортсмена к 

конкретным соревнованиям; 

 

●  составление проектов сеток соревнований по всем дисциплинам турнира. 

 

Все медицинские документы, предоставляемые в Мандатную комиссию, должны 

быть представлены в оригинале или заверенными должным образом медицинскими 

организации, их выдавшими. Свидетельства о рождении и паспорта спортсменов 

представляются только в оригинале. 



 

 

       Список необходимых документов для представления в Мандатную комиссию 

изложен в Приложение №1. к данному Положению. 

                 

                

8. ГЛАВНЫЙ ВРАЧ ТУРНИРА 

ххххххххххххххххххххххххх      (Республика Беларусь) 

 

 

9. УЧАСТНИКИ ТУРНИРА 

К участию в международном турнире допускаются отечественные и иностранные 

команды и спортсмены мужского и женского пола, входящие в состав 

национальных, региональных федераций и клубов или находящихся в иных 

правовых отношениях, которые соответствуют критериям отбора, установленным 

Мандатной комиссией 

Турнира. 

 

10. КРИТЕРИИ ОТБОРА СПОРТСМЕНОВ 

 

❖  Интеллектуальная составляющая 

 

●  Состояние задержанного или неполного развитие психики, характеризующиеся 

нарушением способностей, проявляющихся в период созревания и 

обеспечивающих общий уровень интеллектуального функционирования, то есть 

когнитивных, речевых, моторных и социальных способностей. 

 

❖  Поведенческая составляющая 

 

●  Ограничения в адаптивном поведении, что выражается в навыках создания 

представлений, социальных навыках и практических адаптивных навыках. 

 

❖  Классификация спортсменов по соревновательным группам 

  

          Все адаптивные спортсмены, допущенные к соревнованиям, распределяются по 

3 группам: 

 

Группа  ИН-1 объединяет тхэквондистов с различными нарушениями когнитивной 

сферы, в основе которой лежит нарушение познавательной деятельности на фоне 

органического поражения коры головного мозга.  

 

Группа ИН-2 объединяет тхэквондистов с различными нарушениями когнитивной 

сферы, в основе которой лежит синдромальная этиология, включая хромосомные, 

генетические и наследственные заболевания. 

 



Группа (дивизион) ИН-3 объединяет тхэквондистов с различными нарушениями 

когнитивной сферы на фоне расстройств эмоционально-волевой сферы.  

 

11. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

●  Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается в  электронном  

виде в электронном виде на e-mail Мандатной комиссии fatcom2023@mail.ru  не 

позднее 24:00  15.09.2024  (Приложение № 2); 

 

●  Окончательная заявка на участие в соревнованиях подается в  электронном  виде 

в электронном виде на e-mail Мандатной комиссии fatcom2023@mail.ru  не 

позднее 24:00  15.10.2024  (Приложение № 3); 

 

●  Окончательная заявка должна быть продублирована в оригинале со всеми 

подписями во время очного представления команды /спортсменов на Мандатной 

комиссии 

 

12. РЕГИСТРАЦИОННЫЕ СБОРЫ 

   

Индивидуальный вступительный взнос: 25 евро (за участника, 1 дисциплина) 

Каждая дополнительная дисциплина: 10 евро (с каждого участника) 

 

13. ВОЗРАСТНЫЕ И ГЕНДЕРНЫЕ ГРУППЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. КЛАССИФИКАЦИОННЫЕ ГРУППЫ 

         

 

№ Возрастная группа Гендерная группа 

1. 7-8 лет мальчики/девочки 

2. 9-10 лет мальчики/девочки 

3. 11-13 лет   юноши/девушки 

4. 14-15 лет юниоры/юниорки 

5. 16-17 лет юниоры/юниорки 

6. 18+  мужчины/женщины 

mailto:fatcom2023@mail.ru
mailto:fatcom2023@mail.ru


 

 

 

 

 

15. СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

      Для проведения 

соревнований «Кубок 

БРИКС» планируется 

распределение 

спортсменов по двум 

классам: 

 

Класс «А» (основной) – адаптивное тхэквондо с использованием техник, не 

включенных в Международное Паралимпийского движение (ИТФ, МФТ, ГТФ) 

 

Класс «Б» (открытый) – адаптивное тхэквондо с использованием техник, включенных 

в Международное Паралимпийское движение (ВТФ) 

 

1. Дисциплина – Демонстрационный комплекс движений (ДКД) 

(формальные техники: Класс «А» и Класс «Б» - раздельно)  

  

●  индивидуальные упражнения 

●  групповые упражнения   

 

2. Дисциплина – Парные соревнования (ПС) 

(демонстрация техники защиты и нападения вместе с тренером /ассистентом) 

Класс «А» и Класс «Б» - раздельно  

 

3. Дисциплина – Демонстрация силы удара (ДСУ) 

(измерение силы удара при помощи динамометра) 

Класс «А» и Класс «Б» - раздельно  

 

4. Дисциплина – Демонстрация ударов ногами в прыжке (ДСУП) 

Класс «А» и Класс «Б» - раздельно  

 

16.  ТРЕБОВАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

●  Демонстрационный комплекс движений (ДКД) 

(Индивидуальные и групповые упражнения) 

Спортсмены выступают на доянге по одному.  Сложность упражнений должна 

соответствовать квалификации (поясу) спортсмена.  Продолжительность упражнений 

временем не ограничена. Упражнения начинаются и заканчиваются по команде 

Старшего судьи на доянге. 

 

№  классификационная группа 

1. 10-9 гып 

2. 8-7 гып 

3. 6-5 гып 

4. 4-3 

5. 2-1 

6. 1 дан 



При групповых выступлениях (2 человека, 3 человека, 4 человека, 5 человек, 6 

человек) сложность упражнений должна быть не выше самого младшего пояса 

участника группы. 

            

           В групповых упражнениях участники делятся только по возрастным  

           категориям            

 

●  Парные соревнования (ПС) 

 

Спортсмен выходит на доянг вместе со своим тренером (ассистентом). 

Выступление состоит из двух частей: каждая часть не дольше 35 секунд, между 

частями – интервал в 14 секунд). Упражнения начинаются и заканчиваются по 

команде Старшего судьи на доянге. 

 

●  Демонстрация силы удара (ДСУ) 

Каждый спортсмен может использовать не более двух попыток, в зачет принимается 

лучший результат.  На подготовку к выполнению упражнения отводится 15 секунд. 

Упражнение начинается по команде Старшего судьи по дисциплине. Победителем 

объявляется спортсмен/спортсменка показавший наилучший результат в своей 

возрастной /гендерной группе.  Разделение спортсменов по классификации в данной 

дисциплине не используется. 

 

●  Демонстрация ударов ногами в прыжке (ДУНП) 

Каждый спортсмен может использовать не одной высоте не более двух попыток.  На 

подготовку к выполнению каждой попытки отводится 15 секунд. Упражнение 

начинается по команде Старшего судьи по дисциплине. Победителем объявляется 

спортсмен/спортсменка показавший наилучший результат в своей возрастной 

/гендерной группе.  Разделение спортсменов по классификации в данной дисциплине 

не используется. 

 

Порядок выставления высот указан в Приложение № 4 к данному Положению. 

 

17.  НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 

           Победители и призеры в каждой соревновательной дисциплине по каждому 

классу (Класс «А» и Класс «Б») получают одну золотую, одну серебряную и две 

бронзовые медали, исходя из соревновательных (нозологических) групп, возраста, 

пола и квалификации (пояса). 

          Помимо индивидуальных соревнований, на Турнире разыгрываются и 

общекомандные кубки за 1, 2 и № место. Подсчет зачетных баллов базируется на 

принципе преимущества и равенства: 

●  подсчет общих первых мест, занятых спортсменами одной команды; 

●  подсчет общих вторых мест, занятых спортсменами одной команды; 



●  подсчет общих третьих мест, занятых спортсменами одной команды. 

 

         Организаторы соревнований вправе учредить особые призы от своего имени и от 

имени спонсоров турнира      

 

18. ЭКИПИРОВКА СПОРТСМЕНОВ 

 

          Участники соревнований должны быть одеты в добки и экипировку согласно 

нижеуказанным требованиям. 

●  добок спортсмена должен быть установленного дизайна и фирмы, одобренной  

Национальной Федерацией той страны, которую он представляет 

●  национальная эмблема может быть нашита на добок на уровне груди по правой 

стороне куртки; 

●  на левом рукаве куртки могут быть нашиты эмблемы клубов и спонсоров; 

●  юниорки и женщины могут надеть под добок белую футболку без рисунка;  

●  красные или синие перчатки и шлемы используются при выполнении 

упражнений в рамках дисциплины «парные соревнования»; 

Запрещено использовать в экипировке молнии, кружева, крючки; нельзя носить 

никакую другую защиту или экипировку, за исключением специальных обстоятельств 

(с одобрения Судейской коллегии); 

Все травмированные участники, которые используют повязки и бинты, в любом виде 

должны оповестить врача соревнований об этом, получить разрешение на их 

использование до своего выступления, при этом нельзя использовать никаких булавок 

или твердый материал; 

Волосы должны быть перевязаны лентой для волос из резины или подобного 

материала и не должны содержать каких-либо жестких или металлических 

компонентов. Запрещается ношение любых украшений, часов и прочих предметов. 

19. ЭКИПИРОВКА ТРЕНЕРОВ (АССИСТЕНТОВ) 

  

           Тренеры (ассистенты) выводящие спортсменов на даянг должны быть одеты в 

добок, согласно своей квалификации или спортивный костюм с эмблемой той страны, 

которую он представляет на данном турнире. 

20. МЕДИЦИНСКОЕ И АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

           Оказание скорой медицинской помощи во время соревнований на Кубок БРИКС 

должны быть организованы в соответствии с Правилами, принятыми в Республике 

Беларусь, при подготовке и проведении массовых спортивных мероприятий. 



           Употребление любых запрещенных лекарственных веществ, которые могут 

повлиять на выступление спортсмена, при отсутствии разрешения на их 

терапевтическое использование, сознательно либо иначе - категорически запрещено. 

Если подобное употребление имело место, спортсмен отстраняется от участия в 

соревновании, и это может привести к его последующей дисквалификации. 

        Адаптивные спортсмены, принимающие лекарственные препараты, согласно 

имеющегося диагностированного заболевания, предоставляют специальную 

информацию, заверенную медицинским учреждением, в Мандатную комиссию.  

 

 

 




